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Ce este Sindromul Asperger/ Autismul inalt
functional?

Institutul National pentru Afectiuni Neurologice si Accidente Vasculare (NINDS), parte a Institutului
National pentru Sanatate din Statele Unite ale Americii defineste Sindromul Asperger ca fiind :

O tulburare de dezvoltare caracterizata prin:
- Rutine sau ritualuri repetitive

- Particularitati in rutine si limbaj, precum vorbirea intr-o maniera formala sau monotona in
mod excesiv sau interpretarea ad literam a figurilor de stil.

- Comportament social si emotional neadecvat si incapacitatea de a interactiona cu succes
cu alte persoane.

- Probleme in comunicarea non verbala, inclusiv folosirea restransa a gesturilor, folosirea
limitata sau neadecvata a expresiilor faciale sau o privire stranie, fixa.

- Stangacie si miscari motorii necoordonate.

Mai jos NINDS face un scurt istoric al Sindromului Asperger. Speram ca acesta te va ajuta sa intelegi
mai multe despre tulburare si despre insemnatatea diagnosticului pentru copilul si familia ta:

In 1944 un pediatru austriac pe nume Hans Asperger a observat 4 copii din cabinetul sju care
aveau dificultati in a se integra social. Desi inteligenta lor parea a fi normala, copiilor le lipseau
abilitatile de comunicare non-verbala, nu reuseau sa fie empatici cu cei de o seama si erau
neindemanatici din punct de vedere fizic. Modul lor de a vorbi era fie disparat fie excesiv de formal
iar interesul total fata de un singur subiect le domina conversatiile.

Observatiile lui Asperger, publicate in germana, nu au fost cunoscute pe plan international pana in
1981, cand un doctor britanic pe nume Lorna Wing a publicat o serie de studii de caz ale copiilor
ce prezentau simptome similare numindu-I Sindromul “Asperger”. Materialele lui Wing au fost
publicate si popularizate pe plan international. Sindromul Asperger a devenit o afectiune distincta

foarte aseméanatoare persoanelor cu Sindromul Asperger. Tulburarile din spectrul Autismului Inalt
Functional- HFA si Sindromul Asperger au simptome similare si raspund la abordari de tratament
similare.

Care sunt simptomele Sindromului Asperger?/ Autismul inalt functional?

Adeseori Sindromul Asperger nu este diagnosticat pana cand copilul nu este de varsta scolara.
Spre deosebire de autism, Sindromul Asperger poate fi in general determinat numai in baza
interactiunilor sociale ale copilului. Copiii cu Sindromul Asperger prezinta o dezvoltare tipica a
limbajului si adeseori un vocabular peste medie. Totusi poate ai observat ca atunci cand copilul
tau interactioneaza cu ceilalti el sau ea isi poate folosi abilitatile de limbaj in mod neadecvat sau
impropriu. Din cauza dezvoltarii normale a abilitatilor de limbaj, in stadiile incipiente simptomele
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Sindromului Asperger sunt dificil de diferentiat de cele ale altor aspecte comportamentale, precum
ADHD- Tulburarea cu deficit de atentie si hiperactivitate. Drept rezultat, copilul tau ar putea fila
inceput diagnosticat cu o tulburare ca ADHD pana cand se constata ca problemele lui par sa fie
cauzate mai degraba de o inabilitate de a socializa decat de inabilitatea de a se concentra.

Urmatoarea lista prezinta simptomele care pot aparea la copii cu Sindromul Asperger:
- Interactiuni sociale foarte putine sau inadecavate
- Vorbire repetitiva sau “robotica”

- Abilitati de comunicare non verbala medii sau sub medie, dar abilitati de comunicare
verbala medii sau peste medie.

Tendinta de a discuta mai degraba despre sine decat despre ceilalti

- Inabilitatea de a intelege aspectele sau frazele care sunt considerate “de bun simt”
- Lipsa contactului vizual sau a conversatiei reciproce

- Obsesia fata de subiecte specifice si unice

- Conversatii unilaterale

- Momente ciudate si/ sau manierisme

Un indicator foarte evident si distinct a Sindromului Asperger este preocuparea excesiva pentru
un aspect particular, preocupare care poate viza lucruri simple cum ar fi frigiderele, vremea

sau subiecte complexe precum presedintele Franklin D. Roosevelt in timpul marii depresiuni.
Persoanele cu Asperger devin atat de atente la aceste subiecte incat fac eforturi sa invete fiecare
fapt sau detaliu si drept urmare devin experti incredibili. Copiii cu Sindrom Asperger pot initia
conversatii unilaterale cu ceilalti, vorbind numai despre faptele legate de subiectul lor de interes.
S-ar putea sa nu le placa ideea de a discuta orice altceva sau pot fi incapabili sa-i asculte pe altii
si sa le inteleaga raspunsurile. De asemenea, pot ignora complet faptul ca interlocutorii nu-i mai
asculta sau nu mai sunt interesati de subiectul discutiei.

Un alt simptom al Sindromului Asperger este inabilitatea de a intelege actiunile, cuvintele sau
comportamentele altor oameni. Adeseori indivizii cu Sindrom Asperger nu inteleg umorul sau
implicatiile anumitor expresii sau actiuni ale celorlalti oameni. Gesturile sau expresiile subtile

cum ar fi un zambet, o incruntare sau o miscare cu sensul “vino aici” poate sa nu fie inteleasa de
copii cu Sindrom Asperger, deoarece acestia sunt incapabili sa vada relatia dintre aceste metode
de comunicare non verbala si metodele verbale precum vorbirea si limbajul. Deoarece ei sunt
adeseori incapabili sa inteleaga aceste indicii non-verbale, lumea sociala poate parea foarte
confuza si coplesitoare pentru acesti indivizi. Pentru a rezuma problema, persoanele cu Sindromul
Asperger au dificultati in a vedea lucrurile din perspectiva altei persoane. Aceasta inabilitate ii face
incapabili sa prezica sau sa inteleaga actiunile altor oameni. Desi nu este universal, este comun
pentru persoanele cu Sindrom Asperger sa aiba dificultati in a-si controla ematiile.

Persoanele cu Sindromul Asperger pot avea o maniera ciudata sau aparte de a vorbi. Ele pot vorbi
extrem de tare, intr-o monotonie constanta, sau cu un accent anume. Acestor persoane le lipseste
intelegerea interactiunilor sociale si drept urmare nu sunt constiente ca subiectele lor de discutie
sau modul de a vorbi pot fi inadecvate sau ciudate, in special in situatii specifice. De exemplu, copii
care vorbesc foarte tare, pot sd intre intr-o biserica si sa nu inteleaga de ce nu mai pot sa vorbeasca
cu acelasi volum al vocii.
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Un alt semn tipic al Sindromului Asperger poate consta in miscarile ciudate sau o intarziere

in abilitatile motorii. Persoanele cu Asperger pot avea un mers anormal sau un simf prost al
coordonarii. Desi pot fi foarte inteligente si pot avea abilitati de limbaj foarte bune e posibil sa
nu fie in stare sa prinda o mingie sau sd inteleaga cum sa sara pe o trambulina in ciuda multor
incercari de a le invata din partea altora.

Este important de observat ca nu toate persoanele cu Sindrom Asperger prezinta fiecare din
aceste simptome si ca prezenta si severitatea fiecarui simptom poate varia la persoane cu acelasi
diagnostic. Desi prezinta unele sau toate din aceste simptome, fiecare copil cu autism are si multe
haruri unice.

Ce cauzeaza Sindromul Asperger sau Autismul inalt functional ?

Este important de avut in vedere faptul ca tulburarile din spectru autist nu sunt generate de o
singura cauza. Mai degraba, termenul reprezinta un grup de tulburari legate, cu multe cauze
diferite. In majoritatea cazurilor, Sindromul Asperger/Autismul inalt functional, e cauzat de o
combinatie de factori de risc genetici care pot interactiona cu factorii de risc din mediu. Este
posibil ca multe gene sa contribuie la Sindromul Asperger/ Autismul inalt functional. Se crede ca
aceste gene interactioneaza cu factorii de mediu. Multe cercetdri se concentreaza la momentul de
fata pe identificarea modului in care factorii de risc genetici si de mediu contribuie la autism.

Au existat si numeroase opinii gresite despre cauzele Sindromului Asperger/Autismului inalt
functional. Acum se stie ca Sindromul Asperger/ Autismul inalt functional nu poate fi cauzat de
felul in care o persoana a fost educata de parinti sau de problemele emotionale pe care un copil
le-a trdit in viata sa timpurie. Sindromul Asperger /Autismul inalt functional este o tulburare
neurobiologica, nu rezultatul problemelor ce deriva din experientele de viata ale copilului.

Puncte forte si provocari
Creat de Stephen Shore

Este important de mentionat ca lista de mai jos este una generala. Pentru fiecare punct forte si
provocare vei gasi adeseori exemple contrarii. De exemplu, neindemanarea este o provocare
comuna persoanelor cu Asperger. Totusi unele persoane diagnosticate cu Asperger pot avea
puncte forte in miscare si dans, intocmai ca un dansator.

Puncte forte Provocari
Atentia la detalii
Adeseori are abilitati inalte intr- o zona anume

Studiul profund ce rezulta in cunoasterea enciclopedica a zonelor de interes

Tendinta de a fi logic (punct forte in luarea deciziilor atunci cand intervin emotiile)
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Mai putine griji pentru in legatura cu ceea ce gandesc ceilalti despre ei (poate fi un punct forte
sau o provocare) cunoscuta si ca gandire independenta. Adeseori duce la insight-uri noi de tip
“imagine de ansamblu” datoritda modurilor diferite de a privi lucrurile, ideile si conceptele.

De obicei procesare vizuala (gandire in imagini sau filme)

Adeseori foarte verbali (inclinatia de a oferi descrieri detaliate poate fi utila in oferirea de indicatii
persoanelor ratacite)

Comunicare directa
Loialitatea

Sinceritatea

Ascultarea fara judecati

Inteligenta medie pana la peste medie

Intelegerea imaginii de ansamblu
Un set neuniform de abilitati
Dificultati in a-si dezvolta motivatia, in a studia zone care nu sunt de interes
Dificultati in a percepe starile emotionale ale altora

Perceperea regulilor nescrise de interactiune sociala. Pot insa invata aceste reguli prin instruire
directa si povesti sociale precum Power Card (cartonase joc) ( Gagnion, 2004)
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Dificultati in procesarea modalitatilor nepreferate precum cele auditive, kinestezice, etc.

Dificultati in analiza sintactica si rezumarea informatiilor importante intr- o conversatie

Probleme de integrare senzoriala unde input- ul poate fi inregistrat neuniform, distorsionat si
dificultati in a izola zgomotele de fundal

Generalizarea abilitatilor si conceptelor
Dificultati in a exprima empatia in feluri asteptate sau intelese de ceilalti.
Functionarea executiva ce conduce la dificultati in planificarea sarcinilor pe termen lung.

Functionarea executiva si teoria mintii

Persoanele cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional pot avea adeseori dificultati in a
interpreta anumite indicii si in a dezvolta abilitati sociale. Ei pot avea dificultati in a procesa
cantitati mari de informatie si in a relationa cu ceilalti. Doi termeni principali ce se leagd de aceste
provocari sunt Functionarea Executiva si Teoria Mintii. Functionarea Executiva implica abilitati
cum ar fi organizarea, planificarea, sustinerea atentiei si inhibarea raspunsurilor neadecvate. Teoria
Mintii se refera la abilitatea de a percepe felul in care ceilalti gandesc si simt si felul in care acestea
se leaga de propria persoana. Ambele aspecte pot avea un impact asupra comportamentului
indivizilor cu Sindrom Asperger.

Dificultatile in zona functionarii executive se pot manifesta in multe feluri. Unele persoane acorda
atentie detaliilor minore insa nu reusesc sa vada felul in care aceste detalii fac parte dintr- o
imagine de ansamblu. Altele au dificultati cu gandirea complexa ce necesita mentinerea mai
multor directii de gandire simultan. Altele au dificultati in a mentine atentia sau in a-si organiza
gandurile si actiunile. Dificultatile in functionarea executiva pot fi asociate si cu un control

precar al impulsurilor. Temple Grandin a spus odata : “Nu pot sa pastrez in minte o informatie in
timp ce manipulez pasul urmator al secventei”. Adeseori, persoanelor cu Sindrom Asperger le
lipseste capacitatea de a-si folosi abilitatile legate de functionarea executiva precum planificarea,
secventierea si autoreglarea.

Teoria Mintii poate fi rezumata ca lipsa abilitatii unei persoane de a intelege si identifica gandurile,
sentimentele si intentiile altora. Persoanele cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional pot avea
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dificultati in a recunoaste si procesa sentimentele altora, lucru care este cunoscut cateodata ca
“mind- blindness’, orbire a mintii. Ca urmare a acestei “mind-blindness” persoanele cu Sindrom
Asperger nu-si pot da intotdeauna seama daca comportamentul altei persoane este intentionat
sau neintentionat.

Aceasta provocare fi face adeseori pe ceilalti sa creada ca individul cu Sindrom Asperger nu arata
empatie sau nu o intelege ceea ce poate crea dificultati mari in situatii sociale.

Deficitele descrise de Teoria Mintii pot adeseori sa aiba un impact major asupra indivizilor cu
Sindrom Asperger. In cartea “Sindromul Asperger si clipele dificile” de Brenda Smith, Myles si Jack
Southweik, autorii ilustreaza deficitele sociale cauzate de teoria mintii:

1. Dificultati in a explica propriile comportamente

2. Dificultati in a intelege emotiile

3. Dificultati in a prezice comportamentul sau starea emotionala a altora

6. Lipsa de intelegere a faptului ca felul in care ceilalti gandesc si/sau simt este influentat de
comportament

7. Probleme de atentie si de intelegere a conventiilor sociale

8. Probleme in a diferentia fictiunea de realitate

Ozonoff, Dawson si Mc Partland, in cartea lor “Ghidul parintelui in Sindromul Asperger si Autismul
inalt functional” ofera cateva sugestii in sprijinul copiilor cu Sindrom Asperger/ Autism inalt
functional astfel incat sa reuseasca la scoald. Pentru a gestiona provocarile din zona functionarii
executive ei ofera urmatoarele sugestii:

- Folosirea unui jurnal sdptamanal al temelor care intre scoald si familie, informand toate
partile cu privire la munca si progresul inregistrat

- Listele de sarcini pot fi folosite pentru a fragmenta sarcini ample, adeseori coplesitoare, in
unitati gestionabile

- Planificarile zilnice, incluzand agende digitale (PDA), pot ajuta la organizarea activitatii
copilului

- Un program al clasei afisat

- Alocarea de timp suficient pentru instructiuni, pentru repetarea instructiunilor si pentru
asistarea individuala a elevilor

- Plasarea preferentiala in banci langa profesor si departe distractori

Trecerea in revista a diagnosticului
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Sindromul Asperger si Autismul inalt functional sunt termeni ce se aplica zonei inalt functionale
a ceea ce este cunoscut drept spectrul tulburarilor pervazive de dezvoltare sau spectrul autist.
Sindromul Asperger este o categorie relativ noua deoarece a fost recunoscuta in mod oficial in
-Manualul de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mentale (DSM) pentru prima data in 1994.

Pe viitor este posibil ca DSM sa combine Sindromul Asperger si Autismul inalt functional intr-o
singura categorie deoarece sunt foarte similare si au abordari comune privind tratamentul.
Deoarece Sindromul Asperger/ Autismul inalt functional prezinta un spectru larg al simptomelor
si diferite grade de severitate a acestora, multe persoane care ar putea intruni criteriile pentru
diagnostic sunt privite doar ca “neobisnuite” sau “ciudate” sau sunt diagnosticate cu alte afectiuni
precum Tulburarea de deficit de atentie- ADHD.

DSM- IV - Criteriile pentru diagnosticarea Sindromului Asperger

A. Deteriorare calitativa in interactiunea sociala manifestata prin cel putin doua dintre
urmatoarele:

(M Deteriorare marcata in uzul a multiple comportamente nonverbale cum ar fi privitul in fata,
expresia faciala, posturile corporale si gesturile de reglare a interactiunii sociale

(2) Incapacitatea de a stabili relatii cu egalii corespunzatoare nivelului de dezvoltare

(3) Lipsa cdutarii spontane de a impartasi satisfactia, interesele sau realizarile cu alti oameni (de
ex., lipsa de a ardta, de a aduce, de a specifica altor oameni obiectele de interes)

(4) Lipsa de reciprocitate emotionala sau sociala

B. Patternuri stereotipe, repetitive si restranse de comportament, interese si activitati,
manifestate prin cel putin unul dintre urmatorii itemi:

(M Preocupare circumscrisa la unul sau mai multe patternuri restranse si stereotipe de interes,
si care este anormala, fie ca intensitate sau centrare

(2) Aderenta inflexibila evidenta de rutine sau ritualuri specifice, non functionale

(3) Manierisme motorii repetitive si stereotipe (de ex., fluturatul sau rasucitul mainilor sau
degetelor sau miscari complexe ale intregului corp)

(4) Preocupare persistenta pentru parti ale obiectelor

C. Perturbarea cauzeaza deteriorare semnificativa clinic in domeniul social, profesional ori in
alte domenii importante de functionare

D. Nu exista o intarziere generald semnificativa clinic in limbaj (de ex., utilizeaza cuvinte izolate
catre varsta de 2 ani si fraze comunicative catre varsta de 3 ani)

E. Nu exita o intarziere semnificativa clinic in dezvoltarea cognitiva sau in dezvoltarea
aptitudinilor de autoajutorare corespunzatoare varstei, in comportamentul adaptativ (altele decat
in interactiunea sociald) si in curiozitatea pentru mediu in copilarie

F. Nu sunt satisfacute criteriile pentru o alta tulburare de dezvoltare pervasiva specifica sau




pentru schizofrenie

Diagnosticarea Sindromului Asperger/ Autismul inalt functional

La momentul de fatd, nu exista un test medical pentru Sindromul Asperger/ Autismul inalt
functional. Diagnosticul se bazeaza pe comportamentul observat si pe testarea educationala si
psihologica. Asa cum simptomele Sindromului Asperger/ Autismul inalt functional variaza, cdile de
a ajunge la un diagnostic pot varia de asemenea. Poate tu |-ai intrebat deja pe pediatrul tau. Unii
copii sunt identificati ca avand intarzieri in dezvoltare inaintea obtinerii unui diagnostic de autism
sau Sindrom Asperger si pot deja sa fi primit anumite servicii de interventie timpurie sau educatie
speciala. Din nefericire ingrijorarea parintilor nu este intotdeauna luata in serios de catre medicul
pediatru iar un diagnostic precis este pus cu intarziere. Multe organizatii ce au legatura cu autismul
lucreaza din greu pentru a educa parintii si medicii astfel incat copii cu tulburari din spectrul autist
sa fie identificati cat mai devreme cu putinta.

Procesul de diagnosticare a unui copil cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional poate fi
dificil. Dificultati pot aparea deoarece copii cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional sunt in
stare sa functioneze foarte bine in multe aspecte ale vietilor lor obisnuite si prezinta numai cateva
comportamente diferite sau stranii. Poate ca ai observat ca fiul/fiica ta, are aptitudini avansate in
anumite zone si poate fi foarte destept/desteapta. Aceste observatii pot ingreuna obtinerea unui
diagnostic timpuriu pentru copilul tau si drept rezultat pot intarzia procesul obtinerii ajutorului si
asistentei de care ai nevoie. Pe masura ce continui sa faci pasi spre ajutarea copilului tau in a primi
un diagnostic adecvat este important sa explorezi optiuni diferite si sa cauti sprijin.

Rolul tau ca parinte este crucial in diagnosticarea copilului tau cu Sindrom Asperger/ Autism inalt
functional, deoarece tu esti cel care observa cresterea si dezvoltarea copilului tau in fiecare zi. Daca
observi dezvoltarea unor anumite comportamente, precum preocuparile, obiceiurile neobisnuite,
activitati favorite, acesta poate fi un moment bun ca sa mergi la pediatrul copilului tau. Daca
pediatrul copilului este ingrijorat vei fi trimis la un specialist care iti va evalua copilul. De obicei
specialistul (medicul sau psihologul) va cere un istoric detaliat al copilului incluzand dezvoltarea,
abilitatile de limbaj si varii aspecte ale comportamentului social.

Cand un specialist incearca sa-ti evalueze copilul si exista posibilitatea unui diagnostic din spectrul

autist, specialistul va acorda timp intrebarilor despre aspectele sociale si dezvoltare. Este important
pentru diagnostician sa stie dacd au existat probleme la scoald, in a-si face prieteni sau dificultati

in interactiunile sociale in general. Aceasta evaluare va arata zonele unde copilul tau ar putea avea

greutati dar si zonele unde copilul tau prezinta numeroase puncte forte.

“Aceasta experienta aduce cu sine multe provocari pe care trebuie sa le depasim pentru a ne
sprijini cu dragoste copii si pentru a asimila sensibilitatile lor acute senzoriale, intr- o lume care
este adeseori coplesitor de intoleranta fata de diversitate. Insa aceasta aduce si o serie de daruri
daca poti fi deschis la aceasta perspectiva. Copilul tau are nevoie de tine in viata sa; si intr-adevar,
zeci de parinti mi-au spus ca sunt oameni mai buni decat ar fi fost daca nu ar fi fost binecuvantati
sa creasca acest copil. Fiti siguri ca respectul, aprecierea si oportunitatile adecvate copilul tau

va schimba lumea in feluri care sunt drepte, adevarate, bune si blande.”— William Stillman,



Empowered Autism Parenting

Prin ce difera Sindromul Asperger de Autismul inalt functional ?

Odata ce copilul tau primeste un diagnostic vei avea multe intrebari si vei incepe sa cauti
raspunsurile. O prima intrebare ar putea fi prin ce difera si in prin ce se aseamana Sindromul
Asperger de alte tulburari din spectrul autist. Sindromul Asperger exista ca parte a spectrului
autist, dar difera prin dezvoltarea timpurie a limbajului de autismul clasic si de alte tulburari
pervazive de dezvoltare. Dupa diagnosticul unei tulburari din spectrul autist este important sa
explici si sa intelegi atat asemanarile cat si deosebirile dintre tulburarile spectrului.

Se face adeseori referire la Sindromul Asperger si Autismul inalt functional ca fiind acelasi
diagnostic. Ambele exista ca diagnostice separate, dar comunitatea medicala cunoaste o dezbatere
continua privind necesitatea separarii celor doua tulburari. in viitor exista posibilitatea ca ele s&
fie combinate intr- o singura categorie. Persoanele cu Autism inalt functional si Sindrom Asperger
au o inteligenta medie sau peste medie dar pot avea greutati in aspectele legate de interactiunea
sociala si de comunicare. Diagnosticul de Autism inalt functional sau de Sindrom Asperger poate
adeseori sa fie frustranta pentru un parinte si copil deoarece poate parea ca termenii nu sunt

clar definiti. Este esential sa aveti in vedere ca Sindromul Asperger si Autismul inalt functional se
prezinta in mare in acelasi fel si drept rezultat pot fi tratate in moduri similare. Diferenta primara
este ca un diagnostic de Autism inalt functional cere ca in dezvoltarea timpurie copilul sa fi avut
intarzieri de limbaj pe cand in Sindromul Asperger copilul nu a aratat o intarziere semnificativa in
dezvoltarea limbajului.

Cum se aseamana Sindromul Asperger cu Autismul clasic?

Conform Institutului National de Tulburari Neurologice si Accidente Vasculare (NINDS), copii cu
Sindrom Asperger au dificultati in a-si identifica si exprima emotiile la fel ca si cei cu Autism inalt
functional. Lor li se pare greu sa relationeze cu ceilalti, adeseori nu pastreaza contactul vizual si au
probleme in a citi fetele oamenilor si gesturile lor. Multi copii cu Sindrom Asperger dau din maini,
un comportament adeseori asociat cu autismul clasic; ei vorbesc fara prea multe emotii (sau au
alte patternuri de vorbire neobisnuite), au nevoie sa respecte programe stricte si sunt interesati
intr- un mod intens, chiar obsesiv, de anumite subiect, atat de mult incat devin experti veritabili in
acele subiecte. De asemenea prezinta sensibilitati la diversi stimuli de la sunete pana la haine sau
alimente.

Prin ce difera diagnosticul de Sindrom Asperger/ Autism inalt functional de Autismul clasic?

in comparatie cu autismul clasic copii cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional, au un QI care
se incadreaza in aria normala sau superioara. Pentru multi, ei pot pdrea la fel ca alti copii, dar nu

tocmai: copiii cu Sindrom Asperger sunt stangaci la nivel social intr-o maniera care nu este usor de
inteles.
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Acest lucru ar putea explica de ce angajatii din domeniul sanatatii pot sa nu vada simptomele
Sindromului Asperger/ Autism inalt functional la pacientii lor tineri sau pot sa puna un diagnostic
cu totul gresit. Debutul tarziu al abilitatilor sociale complexe, precum interactiunea cu cei de o
seama, explica si de ce unii parinti cauta ajutor mult mai tarziu in comparatie cu cei ai caror copii
prezinta un set de simptome mai profunde sau mai evidente de la o varsta foarte frageda.

Cum voi face fata diagnosticului? Cum imi va afecta acest lucru familia?

Atunci cand ai un copil cu diagnosticul de Sindrom Asperger/Autism inalt functional este
important sa intelegi ca tulburdrile din spectrul autist sunt resimtite si afecteaza intreaga familie.
Sindromul Asperger poate fi dificil de gestionat atat pentru persoana diagnosticata cat si pentru
familie. El poate conduce spre multe schimbari in viata familiei atat in interiorul cat si in afara casei.
Din fericire, daca constientizezi nevoia de sprijin, exista locuri unde poti merge pentru sprijin si
consiliere. Personalul de la Clinica Mayo, USA a elaborat urmatoarele sfaturi pentru a te insoti si a
te ajuta in cdlatoria pe care o vei face cu copilul si familia ta:

. Afla mai multe despre aceasta tulburare. Acum 15 ani multi pediatri nu auzisera de
Sindromul Asperger/ Autism inalt functional. Acum exista numeroase carti si website-uri dedicate
tulburarii. Cerceteaza astfel incat sa intelegi mai bine provocarile copilului tau si gama de servicii
din judet si din tara care iti pot fi de ajutor..

. Afla mai multe despre copilul tau. Semnele si simptomele Sindromului Asperger/
Autismului inalt functional variaza pentru fiecare copil iar copiilor mici le este greu sa-si explice
comportamentele si provocarile. Totusi, cu timp si rdbdare vei afla ce situatii si medii i pot cauza
probleme copilului si care strategii de coping functioneaza. Pastrarea unui jurnal si cautarea de
patternuri pot fi de ajutor.

. Gaseste o echipa de profesionisti in care ai incredere. Va fi nevoie sa iei decizii importante
despre educatia si tratamentul copilului tadu. Gaseste o echipa de profesori si terapeuti care te pot
ajuta sa evaluezi optiunile din zona ta si sa-ti explice regulamentele natioanale privind copii cu
dizabilitati.

. Ajuta-i pe altii sa-ti ajute copilul. Majoritatea copiilor cu Sindrom Asperger/ Autism inalt
functional nu au semne vizibile de dizabilitate astfel incat ar putea fi nevoie ca tu sa avertizezi
profesorii, rudele si alti adulti cu privire la nevoile speciale ale copilului. Altfel un profesor bine
intentionat si-ar putea petrece timpul facandu-i morala copilului tau sa “se uite la el in timp ce
vorbeste”- ceva ce poate fi dificil pentru un copil cu Sindrom Asperger/ Autism inalt functional .

. Ajuta-ti copilul sa-si transforme obsesia intr-o pasiune. Tendinta de a face o fixatie pentru
un subiect de nisa este unul din semnele Sindromul Asperger/ Autism inalt functional si poate fi
enervant pentru cei care trebuie sa asculte sporovaiala neincetata despre acel subiect in fiecare
zi. Insa un interes anume poate sa il conecteze pe copilul cu Sindrom Asperger/ Autism inalt
functional la munca scolara si la activitatile sociale. In unele cazuri copiii cu Sindrom Asperger pot
chiar sa-si transforme fascinatia din copildrie intr- o cariera sau profesie.

Explicarea diagnosticului copilului tau
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Conform expertilor este esential pentru parinti sa explice diagnosticul copiilor lor. Adeseori acest
lucru ii poate aduce pe copii pe calea autoacceptarii si le poate oferi timpul sa inteleaga si sa puna
intrebari. Fara sa-si cunoasca diagnosticul copiii cu Sindrom Asperger se pot adeseori compara cu
alti copii si pot ajunge la concluzii nefondate despre ei si propria lor stare de bine.

Copii sub 8 ani adeseori nu se gandesc ca sunt diferiti de cei de o seama astfel incat imaginea de
ansamblu a unei tulburari de dezvoltare poate fi prea complexa pentru intelegerea lor. Atunci
cand vorbesti cu copilul tau aminteste-ti sa folosesti cuvinte potrivite varstei lui si sa te gandesti la
acest lucru din perspectiva sa pentru a imbunatati comunicarea dintre voi doi. Poate fi de ajutor
sa vorbesti cu copilul tau despre faptul ca fiecare om este o persoana unica si sa-i explici ca toti
oamenii sunt diferiti. Folosind jocul, si cateodata cartile, poti ajuta copiii cu Sindrom Asperger sa
se inteleaga mai bine pe ei si sa isi inteleaga diagnosticul. Subliniaza punctele forte ale copilului
tau precum si ariile in care inregistreaza greutati. Este util sa evidentiezi faptul ca toata lumea are
puncte forte si slabiciuni.

Informarea membrilor familiei

Urmatorul articol, adaptat din “Copilul meu are autism” de Dr. Wendy L. Stone ofera unele informatii
utile pentru abordarea parintilor si membrilor apropiati din familie cu privire la diagnosticul de
autism sau Sindrom Asperger.

Reactiile variaza mult, dar orice reactie ai primi va fi foarte important sa-ti educi membrii familiei
cu privire la natura autismului dupa ce le-ai spus despre diagnostic. Pentru a incepe discutia ai
putea sa vorbesti despre comportamente specifice. De exemplu: “Stii acele comportamente care
ne-au nedumerit atat de mult timp? Ei bine, acum avem un nume pentru ele si o explicatie pentru
aparitia lor. David nu se poarta asa cum o face pentru ca este rasfatat sau pentru ca este timid sau
pentru ca nu ne place - el se poarta asa pentru ca are autism. Autismul explica de ce nu vorbeste
sau nu foloseste gesturi si de ce nu pare sa inteleaga ce-i spunem. Explica de ce nu este la fel de
interesat sa interactioneze cu noi ca ceilalti copii din familie si de ce se joaca cu linguri si sticle in
loc de jucarii. Stiu ca acestea sunt vesti deranjante pentru toti dar vestea buna este ca tulburarea
a fost diagnosticata din timp si putem sa facem multe lucruri pentru a-l ajuta. O sa inceapa terapia
in curand si eu voi invata lucruri pe care le pot face ca sa-l ajut acasa. Stiu ca veti avea nevoie de
timp pentru a va gandi la toate acestea dar daca aveti intrebari, pe masura ce incepem terapia,
voi face tot posibilul ca sa va raspund. Stiu ca toti speram la cel mai bun rezultat cu putinta”. Dupa
conversatia initiala cu privire la acest diagnostic continuati sa-i tineti informati pe ceilalti copii si pe
cei din familia extinsa.

Informarea altora

Urmatorul articol din cartea “Depasirea Autismului” de Dr. Lynn Kern Koegel si Claire LaZebnyk
ofera o sugestie despre cum sa le spui celorlalti si explica de ce unii oameni considera ca




